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Wolnos¢ stowa to wartos¢,
jednak, gdzie przebiega granica
miedzy opiniq a krzywdq?



HEJT W SIECI: CZYM JEST | SKAD SIE BIERZE?

W dobie mediéw spotecznoséciowych kazdy moze
publikowaé treéci w dowolnym momencie - czesto
pod wptywem emocji. Dlatego tak wazna jest re-
fleksja nad granicg miedzy wolnoscig stowa
a mowq nienawisci (hejtem).

Badania pokazujqg, ze polscy internauci dobrze
rozumiejq to zjawisko - tgczq je z obrazliwg for-
mq i intencjq sprawienia komus przykrosci. Hejt
to szczegdblny rodzaj cyberprzemocy, oparty nie
na sile fizycznej czy wtadzy, lecz na anonimowosci
i umiejetnosci korzystania z technologii.

OFIARY HEJTU

Po drugiej stronie ekranu zawsze jest drugi czto-
wiek - nawet jesli pozostaje anonimowy. Anoni-
mowos¢ nie usprawiedliwia obrazania innych.
Zachowania agresywne czesto wynikajg ze ste-
reotypoéw i uprzedzen. Dlatego ofiarami hejtu
najczesciej stajq sie:
+ osoby LGBTQH+,

osoby z doswiadczeniem nadwagi,

kobiety,

osoby publiczne,

osoby z doSwiadczeniem migragji.

Stereotypy opierajq sie na niewielkiej ilosci in-
formacji, ale sq silnie zwigzane z emocjami
i dlatego trudno je zmienié. Stereotypowosé
jest przeciwienstwem indywidualizacji, ktéra
moze prowadzi¢ do uprzedzen. Z kolei przeja-
wem uprzedzen jest zawsze negatywny stosu-
nek do ludzi. Od negatywnego stosunku do
pewnej grupy spotecznej, np. mniejszosci sek-
sualnych czy migrantéow do jawnej agresji lub
przemocy droga nie jest daleka.

AGRESJA A PRZEMOC: KLUCZOWA ROZNICA

Cho¢ czesto uzywane zamiennie, agresja
i przemoc nie oznaczajq tego samego.
+ Agresja - jej celem jest wyrzgdzenie
szkody drugiej osobie.
Przemoc - ma na celu kontrole
i podporzqgdkowanie drugiej osoby.

Gtéwng roéznicg jest motywacja sprawcy:
w agresji jest nig zaszkodzenie osobie jej do-
swiadczajgcej, natomiast w przemocy gtéwng
motywacjq jest wywarcie wptywu na osobie,
zmuszenie jej do zachowania zgodnego z ocze-
kiwaniem osoby stosujqcej przemoc. Przemoc
to wszystkie nieprzypadkowe dziatania, w ktb-
rych jedna osoba, wykorzystujgc swojq istotng
i trwatg przewage, godzgc jednoczesnie
w osobistg wolnosé¢ drugiej osoby, przyczynia
sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody. Prze-
moc moze przybiera¢ rézne formy np.: fizycz-
ng, psychiczng (emocjonalnq), seksualng (nad-
uzycia seksualne), zaniedbanie, ekonomiczng,
cyberprzemoc.



