Gdzie zgtosic
dyskryminacje

Co robié, jesli doswiadczam przemocy
lub dyskryminacji?
Zgtos sytuacje

Zgtos sytuacje pracodawcy/rektorowi uczelni/dyrektorce szkoty/prezesce organizacji (w zaleznosci,
gdzie dochodzi do naruszen - sprawdz czy istnieje tam indywidualna procedura zgtaszania tego
typu przypadkdéw) - najlepiej zrobi¢ to na piSmie z datg i podpisem (jedna kopie zatrzymaj dla

siebie) lub mailowo (pamietaj - nikt nie moze udostepnic¢ dalej Twoich danych),

Powiadom zwiazki

Mozesz zwrécic sie do zwigzku zawodowego funkcjonujgcego przy Twoim zaktadzie pracy (aby
uzyskac wieksze wsparcie, jest to szczegdlnie dobre rozwigzanie, jesli osobg naruszajgcag Twoje

prawa i bezpieczenstwo jest przetozony_a),

Z16z skarge

Zgtos skarge do Panstwowej Inspekcji Pracy - wtedy przeprowadzona zostanie kontrola, mozesz
uzyskad tam réwniez darmowg pomoc prawng (jesli przemoc lub dyskryminacja wystgpita w szkole,

a dyrekcja nie reaguje, to warto napisac skarge do Kuratorium OsSwiaty),
Znajdz wsparcie

Mozesz szukad wsparcia w organizacjach pozarzadowych (fundacje, stowarzyszenia), ktére czesto
udzielajg bezptatnej pomocy prawnej i psychologicznej na terenie catego kraju w tego typu

sytuacjach.

Przyktadowe organizacje dziatajace na
rzecz wsparcia osob doswiadczajacych



przemocy i dyskryminacji:

Dyskryminacja/przemoc wobec kobiet

Centrum Praw Kobiet

Fundacja Feminoteka

https://feminoteka.pl/; FEDERA Fundacja narzecz Kobiet i Planowania Rodziny
Fundacja Prawo K obiet

Fundacja Czas K obiet

Stowar zyszenie na rzecz Kobiet BABA

Przemoc wobec dzieci

Fundacja Dajemy Dzieciom Si??
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Niebieska Linia”
?amanie praw uczniowskich — Fundacja Varia Posnania

Fundacja GrowSpace

Dyskryminacja/przemoc wobec oséb nieheteronormatywnych (LGBT+)

Stowar zyszenie Lambda Szczecin
Lambda Polska

Kampania Przeciw Homofobii

Stowar zyszenie Mi?0?? Nie Wyklucza

Stowar zyszenie T ?czéwka


https://cpk.org.pl/
https://feminoteka.pl/
https://federa.org.pl/
https://prawokobiet.pl/
https://czaskobiet.org/
https://baba.org.pl/
https://fdds.pl/
https://niebieskalinia.info/
https://variaposnania.pl/
https://growspace.pl/
https://lambda.szczecin.pl/;
https://lambdapolska.org/o-nas/;
https://kph.org.pl/
https://mnw.org.pl/
https://teczowka.org.pl/

Stowar zyszenie Tolerado

Stowar zyszenie Grupa Stonewal|

Fabryka Rowno?ci

Dyskryminacja/przemoc wobec oséb innego pochodzenia

Fundacja Ocalenie

Fundacja Ukraina

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

Stowar zyszenie Homo Faber

Fundacja Migrant Info Point

Dyskryminacja/wykluczenie osdéb z niepetnosprawnosciami

Fundacja Avalon

Fundacja Aktywizacja

Polskie Stowar zyszenie Osob z Niepe?nospr awno?ciami

Polskie Forum Osob z Niepe?nosprawno?ciami

W przypadku przemocy domowej mozesz zwrdcic sie takze do najblizszej instytucji samorzadowe;j
(MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,
Osrodek/Centrum Interwencji Kryzysowej itp.), ktére przeprowadza procedure Niebieskiej Karty
oraz mogg udzieli¢ Ci darmowego wsparcia prawnego, psychologicznego, medycznego,

finansowego i innych.

Napisz do Rzecznika_czki Praw Obywatelskich/Praw Dziecka/Petnomocnika_czki ds. Réwnego
Traktowania w rzadzie, przy wojewodzie lub w lokalnym samorzadzie, na uczelni badZz w stuzbach

mundurowych (coraz wiecej instytucji powotuje takie osoby).

Zgtos sprawe na policje/do prokuratury/do sadu:


https://tolerado.org/
https://grupa-stonewall.pl
https://rownasie.org/
https://ocalenie.org.pl/
https://fundacjaukraina.eu/
https://forummigracyjne.org/
https://hf.org.pl/
https://migrant.poznan.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/
https://aktywizacja.org.pl/
https://www.pson.org.pl/
https://pfon.org/

dyskryminacja oraz przemoc to przestepstwa, mozesz zgtosic je ustnie lub pisemnie na policje lub

do prokuratury (do wyboru), w ten sposéb rozpocznie sie postepowanie karne

kazdy przypadek dyskryminacji oraz przemocy oznacza takze naruszenie Twoich débr osobistych,
wiec mozesz zawsze ztozy¢ réwniez pozew do sadu cywilnego, domagajac sie zados¢uczynienia za

doznang krzywde.

Jesli instytucja, w ktérej dochodzi do dyskryminacji lub przemocy, otrzymuje dofinansowanie z
Funduszy Unii Europejskiej, mozesz tez zgtosi¢ sie do Koordynatorki_a Karty Praw Podstawowych
lub Réwnego Traktowania (w wojewddztwie zachodniopomorskim dziata Biuro ds. praw

podstawowych, kontakt: zgloszeniakpp@wzp.pl).

Mail kontaktowy

UWAGA!

Nie musisz wybrac jednego miejsca, gdzie zgtosisz sie po pomoc.
Mozesz robic¢ to rownoczesnie wielotorowo.

Najwazniejsza jest skutecznosc i zapewnienie Ci ochrony.

Kazdy przypadek przemocy i dyskryminacji warto zgtosi¢ na policje/do

prokuratury/do sadu niezaleznie od podjecia innych dziatan.
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